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OBCAaNSKE SORUFERMT

Program centra na LISTOPAD 2011

Kde nas najdete: Vrbnovska ulice €.p. 28
Hofovice 268 01
VLS-stary zamek
Vice informaci najdete na www.horovacek.cz
Kontakt: e-mail: horovacek@horovacek.cz
Tel. 724 070 045 pi. Velvarska — Predsedkyné a koordinatorka MC

¢+ CELODENNI PECE O DI'E:I'I — VARIABILNi, MOZNO PUL DNE, CELY DEN,
ALE | NA HODINKU CI DVE..

HERNA

Po — 16 — 18hod.

CT-16-18 hod

Dale herna variabilni, vzdy uvedeno na webovych strdnkach a na fcb.

PONDELI o
+ POHYBOVE AKTIVITY PRO NEJMENSI

déti od Sestinedéli do pul roku a déti od 6 me5|cu do 2 let

+ TAICHI
kazdé pondéli od 19.00 hod.
Lektor: Jan Cervenka

UTERY

+ MUZIKOTERAPIE PRO DETI 1-5 let (rodice s détmi)
od 10.00 - 10.45 hod.

Lektorka: Sarka Pexova

+ VYTVARNA DILNICKA VE SPOLUPRACI S VYTVARNYM RAJEM PRO DETI
3-7 LET S MAMINKOU (BABICKOU... - dité tvofi s rodi¢em)
od 16.00 - 16.45 hod
Lektorka: Vytvarné tvoreni pod vedenim lektorky z Vytvarného raje
1.11. Podzimni obrazek
8.11. Pavoucek na zed’
15.11. Podtacek pod hrnicek
22.11. Vesela dyné
29.11. Zabka Tuzticka
Podrobné postupy najdete na internetu.

+ BRISNi TANCE

kazdé utery

Zacatecnici od 18.00 hod.
Pokroé¢ili od 19.00 hod.
Lektorka: pi. EliSka Pavlickova Tel. 731 899 779
STREDA

+ CVICENi PRO ZENY PO PORODU

kazdou stfedu 10 — 10.45 hod.

Lektorka: Mgr. Adéla Lan¢ova

NUTNO PREDEM OBJEDNAT VZDY DO UTERY DO 18 HOD. NA
TEL. 732 802 345

CTVRTEK o B
+ ODPOLEDNE PRO SOCIALNE SLABSI RODINY
Kazdy ctvrtek od 16-18 hod.

PATEK

¢ CVICENi PRO TEHOTNE

kazdy patek od 17,30 hod.

Lektorka: Mgr. Adéla Lan¢ova

NUTNO PREDEM OBJEDNAT VZDY DO CTVRTKA DO 18 HOD. NA
TEL. 732 802 345

NEDEDE

+ REHABILITACNE-KONDICNi CVICENi NA VELKYCH MiCiCH

Kazdou nedéli od 18.30 hod.

Délka programu: 60 min

Cvicitelka zdravotni télesné vychovy Il. stupné Olga Hulova

NUTNO PREDEM OBJEDNAT NA TEL. 724 070 045 (nejpozdéji do 12 hod.
v den cviceni)

MIMORADNE AKCE V PROSTORACH MC HOROVACEK

RELAXACNI, SPORTOVNi A REKONDICNi MASAZE
— MOZNO PRIZPUSOBIT | PRO TEHOTNE.
Termin po domluvé na telefonu 732 802 345 - Mgr. Adéla Lan¢ova

SOBOTNI BLOK dne 5.11.2011 od 9-13hod. CEKAME MIMINKO - PRIPRAVA K
PORODU A PECI O NOVOROZENCE
Prednasejici: Mgr. Adela Lancova, cena za par 350,- K&
NUTNO PREDEM OBJEDNAT NA TEL. 732 802 345,
nejpozdéji do 30.9.2011 do 15.00 hod.

BLOK PRO RODICE S MIMINKEM - kojeni, manipulace (téz no$eni déti
v Satku a nositku), masaze miminek aj.
Ctvrtek 17.11.2011 Od 10-12 hod.
Prednasejici: Mgr. Adela Lanova

DALSi AKCE A PREDNASKY NAJDETE NA WEBOVYCH STRANKACH
'WWW.HOROVACEK.CZ
RYCHLE AKTUALITY A ZMENY TEZ NA:

http://facebook.com/katerina.velvarska




