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1 *ﬂ . Materské centrum

Fforovacek

Program centra na ZARI 2011
Kde nas najdete: Vrbnovska ulice €.p. 28
Hofovice 268 01
VLS-stary zamek
Vice informaci najdete na www.horovacek.cz
Kontakt: e-mail: horovacek@horovacek.cz
Tel. 724 070 045 pi. Velvarska — Predsedkyné a koordinatorka MC

¢+ CELODENNIi PECE O DETI — VARIABILNi, MOZNO PUL DNE, CELY DEN,

OBCAaNSKE SORUFERMT

ALE | NA HODINKU (:l DVE...

PONDELi -
+ POHYBOVE AKTIVITY PRO NEJMENSI
detl od Sestinedéli do puI roku a déti od 6 me5|cu do 2 let

+ TAICHI
kazdé pondéli od 19.00 hod.
Lektor: Jan Cervenka

UTERY

¢ MUZIKOTERAPIE PRO DETI 1-5 let (rodi¢e s détmi) Za¢iname 6.9.2011
od 10.00 - 10.45 hod.

Lektorka: Sarka Pexova

+ BRISNi TANCE

kazdé utery Za¢iname 13.9.2011 vsSichni spole¢né od 19 hod.
Zacatecnici od 18.00 hod.
Pokrogili od 19.00 hod.
Lektorka: pi. EliSka Pavlickova Tel. 731 899 779
STREDA

+ CVICENI PRO ZENY PO PORODU

kazdou stiredu 10 — 10.45 hod. Zaciname 21.9.2011

Lektorka: Mgr. Adéla Lancova

NUTNO PREDEM OBJEDNAT VZDY DO UTERY DO 18 HOD. NA

TEL. 732 802 345

+ REHABILITACNE-KONDICNI CVICENI NA VELKYCH MiCicH

Kazdou stiedu od 18.30 hod. Cviceni bude opét pravidelné od 5.10!

Délka programu: 60 min

Cvicitelka zdravotni télesné vychovy Il. stupné Olga Hulova

NUTNO PREDEM OBJEDNAT NA TEL. 724 070 045 (nejpozdéji do 12 hod.
v den cvic€eni)

PATEK

¢ CVICENi PRO TEHOTNE Zac¢iname 23.9.2011

kazdy patek od 17,30 hod.

Lektorka: Mgr. Adéla LanCova

NUTNO PREDEM OBJEDNAT VZDY DO CTVRTKA DO 18 HOD. NA
TEL. 732 802 345

MIMORADNE AKCE V PROSTORACH MC HOROVACEK

STREDA 14.9.2011 SPORTOVNi ODPOLEDNE Zaéatek v 15 hod. v zahradach
restaurace Pesty Optimy, Prazska 904 (naproti posté) — vyhrazeno jen pro
nasi akci! Soutéze pro déti, velky skakaci hrad, posezeni u ohné&, opékani
Spekacku. Hudebni doprovod na kytaru apod. vitan.

Akce je poradana ve spolupraci s restauraci PestaOptima, Allianz pojiStovna,
a.s., Zdravotni pojistovny Metal-Aliance, Weber mlyn Hofovice,

Nestlé Beba CR

RELAXACNI, SPORTOVNi A REKONDICNi MASAZE
— MOZNO PRIZPUSOBIT | PRO TEHOTNE.
Termin po domluvé na telefonu 732 802 345 - Mgr. Adéla Lancova

DALSiI AKCE A PREDNASKY NAJDETE NA WEBOVYCH STRANKACH
WWW.HOROVACEK.CZ

PORADTE SE S HVEZDAMI O VYCHOVE DITETE -
DETSKE HOROSKOPY

Prejete si poznat jaké je Vase dité podle hvézd? Odborna poradkyné Vam
vypracuje horoskop.
Objednavky: Katefina Velvarska, predsedkyné MC Tel. 724 070 045

Nemate kde oslavit narozeniny Vasich ratolesti?

MC Vam nabizi mozZnost pronajmu prostor pro détské oslavy

BliZSi informace: Katefina Velvarska, pfedsedkyné MC Tel. 724 070 045

Od fijna pfipravujeme:
+ LATINSKOAMERICKE FITNESS (OBDOBA ZUMBY)

SOBOTNIi BLOK dne 1.10.2011 od 9-13hod. CEKAME MIMINKO - PRIPRAVA K
PORODU A PECI O NOVOROZENCE
Prednasejici: Mgr. Adela Lancova, cena za par 350,- K&
NUTNO PREDEM OBJEDNAT NA TEL. 732 802 345,
nejpozdsiji do 30.9.2011 do 15.00 hod.



