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Co je Materské centrum?

Materské centrum (dale jen MC) je:

» misto setkavani rodicu a déti - zrizuji je zpravidla matky na materské dovolené,
které se zaroven podileji na jejich samosprave a zajistuji programy

» zalozeno na principu rodinné svépomoci a na vzajemné sluzbé, poskytuji
zUCastnénym spolecenstvi, solidaritu a jsou otevrena vsem generacim

» pomocnikem - nabizi vzajemné naslouchani, vyménu zkusenosti, laické poradenstvi,
kontakt s dalsimi matkami a jejich détmi

Role materskych center ve spolecnosti:

» v MC nachazeji déti prirozené spolecenstvi vrstevniku a vidi svoji matku v jiné roli
nez v domacnosti

» otevrenost MC (moznost potkavani riznych socialnich vrstev, lidi rizné postizenych
s ,normalnimi lidmi“) umoznuje integraci do spolecenstvi ,,odlisSnych“, uci toleranci
a predchazi xenofobii

» MC pomahaji Zenam udrzovat jejich profesni orientaci, posiluji jejich sebevédomi a
na druhé strané posiluji i materskou roli zeny

» MC vznikaji dobrovolnou ¢innosti obcanu a tim prispivaji k rozvoji obcanské
spolecnosti

Programy materskych center

» MC poradaji programy pro rodice, matky a déti: tvorivé, vzdélavaci, sportovni,
rekvalifikacni i jednorazové akce
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Kontakty a organizace MC Horovacek

Kontakty:

Materské centrum Horovacek, obcanské sdruzeni

registrace Cislo VS/1-1/65 097/06-2, Ministerstvo vnitra, 11.9.2006

ICO: 270 42 651; DIC: CZ270 42 651

bankovni spojeni - Cislo uctu: 35-7043310297/0100

MC Horovacek sidli v Horovicich, v budové Telefonicy O, v Prazské ulici 988, 1.patro
www.horovacek.com, horovacek@horovacek.com, 724 070 045 (Katerina Velvarska)
Organizacni struktura

» Materské centrum Horovacek bylo zalozeno v pribéhu roku 2006 tfremi maminkami -
Mgr. Janou Hrachovou, Ing.Petrou Chocholatou a Katerinou Velvarskou a zkusebni
provoz byl spustén 1.listopadu 2006. Slavnostni otevreni probéhlo za Ucasti
sponzoru, novinara a dalSich hostud 6.prosince 2006.

» Centrum ma status obcanského sdruzeni, kazdy rok je svolana valna hromada, kde
se voli ¢lenové rady a vykonny tym
» valna hromada 1.9.2007 zvolila nasledujici radu
B predsedkyné a koordinatorka: Katerina Velvarska

B mistopredsedkyné: Ing. Dagmar Sopikova (dne 5.9. po odstoupeni z funkce
nahrazena Mgr. Janou Holmanovou)
B rada: Mgr. Jana Hrachova
Mgr. Marcela Kupkova, DiS.
Ing. Katerina Sevitova
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Oteviraci doba

Oteviraci doba:
MC Horovacek mél v roce 2007 otevreno 3 dny v tydnu:

Po 9.30 - 12 hod. 15 - 18 hod.

St 9.30 - 12 hod. 15 - 18 hod.
Ct 15 - 18 hod.,
v roce 2008 dochazi k Upravé oteviraci doby:
Po 9.30 - 12 hod.

Ut 15 - 18 hod.
St 9.30 - 12 hod. 15 - 18 hod.
Ct 15 - 18 hod.

Kdo zajist'uje chod MC Horovacek:
» koordinatorkou, predsedkyni a tvari MC je Katerina Velvarska,
» na provozu materského centra se v roce 2007 podilely maminky:

Renata Babelova, Petra Dingova, Irena Erfurtova, Jana Holmanova, Jana Hrachova,
Petra Chocholata, Zuzana Kominkova, Marcela Kupkova, Zdena Patkova, Katerina
Sevitova, Jana Trejbalova, Katefina Velvarska, Hana Veseld, Karolina Zelenkova a
obcasnou vypomoc poskytly maminky:

Alena Korinkova, Lucie Vlckova a Martina Zavadilova

:,...:- ._HLII.'F-II'.II_.I.IIIJ urf
Hofovacek PFehled Einnosti za rok 2007 strana 6



Navstévnost MC v roce 2007

Navstévnost a ¢lenska zakladna

> MC Horovacek je obcanské sdruzeni, jeho Clenem se pak mUze stat v podstaté kazdy. Clenstvi prinasi
vyhody - napriklad snizeni cen na vSechny akce MC poradané. Clenstvi bylo mozno zakoupit na pul roku

a jeho vyuzivani stoupa, prehled ukazuje nasledujici tabulka:

Navstévnost MC Horovacek - 2007

300 -] CJpocet dospélych [Ipocet déti ——CELKEM |

obdobi pocet clenl

2007 - leden-Cerven 29

2007/2008 - zari-leden 55

2008 - unor-cerven 63 (k6.3.)

» Navstévnost herny v jednotlivych mésicich

mésic leden unor | brezen | duben | kvéten | Cerven | prazdniny* | zari | rijen | listopad | prosinec
pocet dospélych 93 89 104 70 98 69 45 91 125 120 62
pocet déti 116 108 130 87 119 91 60 95 130 141 77
CELKEM 209 197 234 157 217 160 105 186 255 261 139

na dalsich akcich jsme pak privitaly 42 lidi na breznovém maskarnim karnevalu a 77 lidi na prosincové
Mikulasské nadilce

* prazdninovy provoz byl pouze v pondéli
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MC Horovacek jako clen Site MC

» co je Sit MC

» projekty MC Horovacek
r » L

podporovane Sit1 MC I" "
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Sit materskych center

Sit’ materskych center o.s.

Sit materskych center v Ceské republice je ob&anské sdruzeni, které sdruzuje ¢leny (jednotliva MC) s
nasledujicimi cili:

» koordinovat, propagovat a rozsifovat hnuti MC v CR a jeho zapojeni do mezinarodnich organizaci

» posilovat hodnoty rodiny, Glohy rodi¢t a materské role zeny ve spolecnosti

» podporovat pravni ochranu rodiny, materstvi a rovnych prilezitosti muzi a zen

Hlavni ukoly Sité

koordinace materskych center v CR

podpora a metodické vedeni nové vznikajicich MC

konzultace a poradenstvi pro jiz fungujici centra

rozsirovani povédomi verejnosti o MC

spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi

spoluprace s partnerskymi organizacemi v zahranici

spoluprace s médii

reprezentace MC navenek v CR i zahrani¢i

dokumentace spolecnych akci a vedeni archivu o ¢innosti jednotlivych MC

poradani seminarl, konferenci, kongresu s tématikou MC

poradani celorepublikovych akci

VVVVYVVYVYVYVYYVYYY

Od 1.12.2006 je MC Horovacek ¢lenem této Sité. K 1.breznu 2008 bylo ¢lenem Sité 255
materskych center.
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Pocitacové kurzy

MC Horovacek ma v planu v budoucnosti pracovat na projektech, které budou mit prinos jak pro
rodice, tak pro jejich déti na Horovicku. Po roce a pul spiSe provozni prace a kontinualniho ,,uceni se
za pochodu“ jesté nenastal Cas pro vlastni zadosti o projekty. Presto, prave diky Horovackovu Clenstvi
v Siti MC, probéhly v roce 2007 dvé Uspésné akce - pocitacové kurzy v dubnu a v kvétnu a prednasku
,OCkovani, nové vakciny a prevence pneumokokovych onemocnéni v prosinci.

» duben-kvéten 2007 - pocitacové kurzy

Kurzy probihaly o vikendech v Internetové kavarné Cap Computer v Horovicich, hlidani déti bylo pro
maminky zajisténo v MC Horovacek.
B 21.-22.4., 28.4.2007 - ICT pro zacatecniky - zaklady obsluhy PC
B 5.-6.5.2007 - ICT pro pokrocilé - prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi pro pokrocilé
B 12.-13.5.2007 - ICT a podnikani

O kurzy byl veliky zajem, celkem se programu zucastnilo 12 + 12 + 15 maminek, ¢imz byla kapacita
zcela vycCerpana.

Hit
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Ockovani, prevence pneumokokovych onemocnéni

» prosinec 2007 - prednaska ,,0¢kovani, nové vakciny a prevence pneumokokovych

onemocneéni
Prednaska byla ur¢ena zejména rodi¢im déti do 5 let, vedla ji zkusena détska lékarka a alergolozka

MUDr. Marie Kacirkova. Prednasku spolecné koordinovala zastupkyné firmy Wyeth Whitehall Czech

s.r.o. a zastupkyné Sité MC.
Prednaska méla velky ohlas, probéhla v prostorach MC Horovacek a v jejim prubéhu bylo zajisténo

hlidani déti. Prednasku vyslechlo 18 maminek.

T-' o MoteFshd cenirum
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MC Horovacek
- prehled poradanych akci 2007

» co vsechno jsme uz
v MC Horovacek zazili?

y

.|
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2007 - leden

Kromé standardnich program( v MC probéhly v lednu tyto akce:

» Socialni poradenstvi - seminar pro maminky na rodicovské dovolené
» Zabavné odpoledne plné soutézi

» Seminar - Péce o chrup od prenatalniho obdobi - prednasela MUDr. Jitka Karmazinova
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2007 - unor

Kromé standardnich program( v MC probéhly v Gnoru tyto akce:

» Seminar - Téhotenstvi a vse kolem néj - prednasela MUDr. Simona Spoustova (1.cast)
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2007 - brezen

Brezen byl v MC ve znameni maskar a karnevalu, kromé toho jesté probéhly nasledujici akce:

» Seminar - Téhotenstvi a vse kolem néj - prednasela MUDr. Simona Spoustova (2.cast)
» Seminar - Kosmetické poradenstvi: kosmetika z prirodnich latek
» Seminar - Terapie hrou - prednasela Mgr. Jana Holmanova

;.'\..' 9 HLII.'F-II'.I._.I.IIIJ urm
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2007 - duben

V dubnu usporadal MC Horovacek ve spolupraci se Siti MC pocitacové kurzy pro maminky, v ramci
standardniho programu jesté probéhly dvé zajimavé prednasky:

» Focusing: technika prace s télesnymi pocity - prednasela Mgr. Jana Holmanova
» Seminar - Obouvame spravné své déti

Lt o PSGETERL &
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2007 - kvéten

V kvétnu pokracovaly pocitacové kurzy pro maminky a v ramci standardniho programu jesté probéhly
tri zajimavé prednasky:

» Seminar - Pedagogicky systém Marie Montessori - prednasela Mgr. Jana Holmanova

» Seminar - Obecné zasady prvni pomoci - prednasela MUDr. Markéta Veverkova

» Seminar - Gynekologie - volné téma - na otazky maminek odpovidala MUDr. Simona Spoustova

:,...:- ._HEI.'F-II'.II_.I.IIIJ urf
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2007 - cerven

Cerven zavrsil témér rocni provoz MC, probéhly dvé prednasky a vefejnosti ocefiovany ,,Horovackiv
letni bazarek,“ pri kterém mély maminky moznost prodat a nakoupit obleceni a détské potreby. Dale
se uskutecnily dvé akce:

» Seminar - Prvni pomoc - prednasela MUDr. Markéta Veverkova

» Sportovni odpoledne v Drazovce s opékanim burtu

1

L

» pres prazdniny bylo MC otevreno v pondéli dopoledne bez pevného programu
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2007 - zari

V zari zacalo fungovani MC Horovacek pod vedenim nové rady. Otevreni novych prostor (télocvicna a

ucebni mistnost) v materském centru umoznilo poradani kurzu, dale pokracovaly i cykly prednasek,
takze v zari mohli navstévnici MC vyuzit nasledujici nabidku:

» Seminar - Jednoduché techniky pro aktivizaci psychickych sil, pro uvolnéni stresu, pro zklidnéni a
harmonizaci pro déti i dospélé - prednasela Mgr. Jana Holmanova

» Kurz - Jéga - Utery a ¢tvrtek - vede Ing. Dagmar Sopikova

» Kurz némeckého jazyka - pondéli - vede Mgr. Marcela Kupkova, DiS.

¢ 4
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2007 - rijen

V fijnu mohli navstévnici MC vyuzit nasledujici nabidku (kromé standardnich programu):

» Seminar - Rodinné konstelace - seznameni s technikou, ktera odkryva a harmonizuje skryté vlivy
pusobici v nasich rodinnych systémech - prednasela Mgr. Jana Holmanova

» Pousténi draku - sobotni soutézni dopoledne

» Kurz - Rehabilitacné-kondic¢ni cviceni na velkych micich - pondéli - vede Olga Hulova, cvicitelka
zdravotni télesné vychovy Il.stupné
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2007 - listopad

Listopad byl svym programem velmi bohaty:

» Seminar rodinnych konstelaci - prvni z cyklu sobotnich odpoledni vénovanych harmonizaci -
prednasela Mgr. Jana Holmanova

» Adventni aranzma - vyroba krasnych adventnich ozdob z poskytnutého materialu

» Horovackdv podzimni bazarek - organizacné vycerpavajici zalezitost, ktera vsak maminkam prinasi
velké moznosti a sluzbu

» Kurz - Taichi - Gtery - vede Jan Cervenka
» Kurz - Joga - cvicCeni pro télo i dusi - stfreda - vede Katerina Dendysova (zména lektorky)
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2007 - prosinec

V prosinci, kromé standardnich programd, probéhlo Mikulasské odpoledne a prednaska o
pneumokokovych onemocnénich a jejich prevenci (v ramci Sité MC):

» Mikulasské odpoledne v MC Horovacek
» Peceni pernicku s tetou Lenkou
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Dalsi akce a plany do roku 2008

NABIZIME:

» moznost usporadat narozeninovou oslavu v
hrackami vybaveném prijemném prostredi

’ .O'slailq narozenin

$

Udélejte svym détem radost a usporddejte jim u nds
narozeninovou oslavu

Nabizime moznost usporddat oslavu narozenin Vasich ratolesti v nasem
materském centru. K dispozici Vdm bude herna, jidelna i kuchyrika.

Oslava se miiZze konat pouze v dobu mimo pravidelny program centra a je tfeba si
predem rezervovat termin.

Rezervace na telefonnim &isle 602 945 926 (K. Sevitovd)

» hlidani déti - v dobé otevreni MC hlidame,
pokud rodice potrebuji anebo pokud se u

nas vzdélavaji, je hlidani zajisténo

L&y o FoeFERl cenirum
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DALSI AKCE:
v roce 2008 se rozsirila nabidka kurzu:

>

vvyyvyy

Anglictina pro déti, zacatecniky a pokrocilé
Némcina

Taichi

Rehabilitacné-kondicni cviceni na micich
Brisni tance

jednou mési¢né pokracuji:

>

>

Seminare rodinnych konstelaci (sobota
odpoledne)

Program Kateriny Dendysové (aby zada
nebolela, rehabilitacni cviceni, apod.)

Masaze miminek
ctvrtek dopoledne - 1030 - 1130 - Cviceni s
détmi do 1 roku

Navstéva domova Na Vysluni - kontakt déti
se seniory
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MC Horovacek
- sponzori 2007

» kdo nasi cinnost podporuje? @
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MC Horovacek podporuji

Hlavni sponzor 2007

/ Mésto Horovice
4

Dalsi sponzori
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Pavel Trejbal
zamecnictvi, kovovyroba, Tihava

Lumir Kovanda
DEAL Expres, Osek

Jiri Korinek rodina Erfurthova

truhlarstvi, Lochovice
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Dékujeme.
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Dékujeme vsem:

» sponzorum

» tém, kteri nas podporuji

» maminkam, které aktivné pomahaji pri chodu centra
© a pak také jejich détem a manzelum ©



